
Подготовила Ридель А.В. 

воспитатель 1 КК МКДОУ Детский сад «Сказка» г. Игарки 

 

Какие мультфильмы положительно повлияют на развитие психики 

ребенка? 

В первую очередь, это должны быть добрые мультфильмы. О дружбе и 

семейных отношениях, с простыми сюжетами и необходимыми малышам 

повторами мыслей. В координационно-аналитическом отделе Московского 

городского Центра психолого-педагогической экспертизы игр и игрушек 

МГППУ родителям настоятельно рекомендуют не забывать о классических 

советских мультфильмах для самых маленьких и детей постарше. 

В мультфильмах для малышей персонажи должны произносить монологи. 

Психологи не советуют показывать детям мультфильмы, перенасыщенные 

диалогами. Рассуждая «сами с собой», главные герои учат ребенка делать то 

же самое, а также стимулируют к самостоятельному принятию решений. 

Большое значение играет и цветовая гамма, в которой нарисован 

мультфильм. Слишком яркие, «кислотные» краски оказывают сильное 

влияние на психику: ребенок может перевозбудиться. 

В качестве музыкального и речевого сопровождения предпочтительны 

плавные и спокойные мелодии, а разговаривать герои должны разными 

голосами. Если всех персонажей озвучивает один и тот же человек, 

внимание ребенка рассеивается. 

Выбирайте мультфильмы с плавным развитием событий. Слишком быстрая 

смена картинок не способствует концентрации внимания. Самые лучшие 

анимационные ленты - короткие. В этом случае ребенку удается 

сконцентрироваться на сюжете. 

Смотрите мультфильмы вместе с ребенком. Объясняйте малышу 

непонятные моменты, обсуждайте сцены и задавайте вопросы, чтобы 

убедиться, усвоил ли кроха информацию. И помните, что мультфильмов не 

должно быть слишком много. Психологи рекомендуют свести их просмотр 

к минимуму и не разрешать сидеть перед телевизором больше двух часов в 

день. 


