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Планирование образовательного процесса с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей детей группы 
 

Инклюзивный подход предполагает организацию социальных отношений детей 

группы с учетом реализации возможностей каждого ее участника. Это требует достаточно 

сложных организационных усилий. 

Когда для всей группы детей предлагаются единые занятия, один режим дня, единое 

меню - это одна ситуация. Когда мы ориентируемся на интересы и возможности ребенка, а 

детей в группе 25 - это совсем другая ситуация. 

В комбинированных группах детского сада эта ситуация изначально решается с 

опорой на индивидуальный подход. Ребенка диагностируют по запросу родителя и 

совместно с родителями определяются формы, в которых ребенок будет развиваться и 

реализовывать свои возможности.  После того как для детей службы определяется 

программа развития - составляется учебный план и план воспитательно-образовательной 

работы.  

Группа массового детского сада, куда принимается ребенок, с самого начала уже 

предполагает определенные условия, к которым ребенок должен адаптироваться: режим, 

график занятий, прогулок, мероприятий. 

Инклюзивная группа должна сочетать в себе эти два организационных подхода: в 

расписании группы должны быть учтены индивидуальные занятия детей (расписаны 

помещения, время, специалисты), групповые занятия, реализующие интересы детей, 

групповые занятия, реализующие развивающие задачи Образовательной программы. 

Режим дня и недели в инклюзивной группе для разных детей может быть гибким (кто-то 

может находиться в саду в режиме полного дня 

и все пять дней, кто-то только три или два дня до обеда). Кому-то 

из детей могут быть противопоказаны определенные формы работы 

(например, бассейн) - для таких детей должны быть предусмотрены 

другие виды организации их активности. Составление расписания в 

инклюзивной группе представляет собой довольно сложную процедуру, которая входит в 

обязанности старшего воспитателя, и к которой 

подключаются междисциплинарные команды (воспитатель, педагоги-специалисты), 

работающие в инклюзивных группах. Команда специалистов, работающих в группе, 

обсуждает результаты диагностики и составляет программу организации совместной 

жизнедеятельности детей группы. Приоритетными 

при этом являются не задачи реализации тематических блоков образовательной 

программы, а задачи, которые формулируют педагоги 

по результатам диагностики детей и группы. При этом планы могут 

модифицироваться в соответствии с динамикой развития ситуации в группе - 

неожиданными изменениями окружающей обстановки и/или специальными нуждами того 

или иного конкретного ребенка. 

При планировании учитывается баланс между спокойными и активными занятиями, 

занятиями в помещении и на воздухе, индивидуальными занятиями, работой в малых и 

больших группах, структурированным и неструктурированным обучением. 

Междисциплинарная команда разрабатывает разные формы активности детей в малых 

группах и в целом в группе, разноуровневые задания, принимая во внимание 

индивидуальные особенности детей. 

К процессу планирования привлекаются дети и родители. 
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   Организация совместной жизнедеятельности детей в условиях инклюзивной 

группы 
     При учете разнообразия индивидуальных особенностей детей 

особенно остро встает проблема общения между детьми, «выстраивание» отношений 

внутри группы. Организация совместной жизнедеятельности детей в инклюзивной группе 

учитывает возможности и потребности в развитии всех детей группы и решает задачи 

социального взаимодействия детей на гуманистической основе. 

Основное, что пронизывает всю жизнь инклюзивной группы - это 

позитивная атмосфера принятия и поддержки. При совместном воспитании с учетом 

индивидуальных особенностей дети получают опыт согласования своих интересов с 

интересами других. 

Организация жизнедеятельности детей в инклюзивной группе 

опирается на решение следующих задач: 

- создание общности детей и взрослых (вместе мы группа), основанной на уважении 

и интересе к личности каждого члена группы, к 

его индивидуальным особенностям; 

- формирование умения устанавливать и поддерживать отношения с разными 

людьми (младшими, сверстниками, старшими, взрослыми); 

- формирование умения поддерживать друг друга; 

           - развитие коммуникативных навыков и культуры общения, создание позитивного 

эмоционального настроя; 

- активизация способности выбирать, планировать собственную 

деятельность, договариваться с другими о совместной деятельности, 

распределять роли и обязанности; 

- развитие умений и навыков игровой, познавательной, исследовательской 

деятельности; 

- формирование навыков саморегуляции и самообслуживания. 

Содержание инклюзивного образования реализуется в разных 

формах: 

• индивидуальные занятия со специалистами; 

• активные действия в специально организованной среде (свободная игра в групповом 

помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка); 

• совместная деятельность и игра в микрогруппах с другими 

детьми; 

• прием пищи; 

• дневной сон; 

• фронтальные занятия; 

• детско-родительские группы; 

• праздники, конкурсы, экскурсии, походы выходного дня. 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку функциональных 

способностей ребенка в соответствии с его возможностями. Содержание встреч, 

планируется согласно составленному индивидуальному плану. Специалисты (логопед, 

психолог, дефектолог  и т.д.) в своей работе опираются на  свои программы 

сопровождения. Индивидуальные встречи проводятся специалистами в соответствии с 

составленным графиком. 

Индивидуальные занятия строятся на оценке достижений ребенка и определения 

зоны его ближайшего развития. Диагностика, определение задач развития и коррекции 

осуществляется командой специалистов, а каждое занятие выстраивается с учетом 

действий всех специалистов, работающих с ребенком. Так работу логопеда по развитию 

речи добавляет работа психолога над установлением контакта. 

По результату занятия специалист составляет запись в Индивидуальной карте 

развития ребенка, с которой обязательно знакомятся другие специалисты и воспитатели 

групп.  


