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IToaroroBuia Pugean A.B.

BocnurTaresb 1 KK MKIOY ercknmii cag «Cka3zka» r. Urapkn

IMpopuinakruka Kapueca y 10IIKOJIbHUKOB.

Kapuec 3y00B 10 cuX mop 0cTaeTcsi OJHUM U3 CaMbIX pacCIpOCTpaHEHHBIX 3a00IeBaHU 1eTei
JIOILIKOJIBHOTO Bo3pacta B Poccun.

Kapuec — mynbTudakropuanbnoe 3a00jeBaHue, T.€. UIsl €ro pa3BUTUS TPeOyeTCsl COueTaHus
MHOTHUX (aKTOpOB

o naymuue uHpekuu. [lepemaua Bo3Oyamrens Streptococcus mutans OCYIIECTBISIETCS B
paHHEM JETCTBE, Yalle OT MaTepen.

e HecoOII0/IeHHe TUTHEHBI TTOJIOCTH PTa

e nuera, Ooratas yrieBoaamu. M3 Bcex caxapoB Hambosee «omacHbIM» Ui 3yOOB SIBISIETCS
caxapo3a (ObITOBO¥ Oeblii caxap).

B mnanmem Bo3pacTe MMMyHHAas CHUCTEMa €IE€ HE IOJHOCTHIO C(HOPMHUPOBAHA, MOITOMY
YaCcTO OHA «HE CIIPABJIAETCS» ¢ MHTEHCUBHBIM POCTOM OakTepuil Ha 3yOax mpu 0oJbIIoM 00beMe
caxapo3bl, MOTpedIIIeMOil peOCHKOM B TeueHue AHs. Y JIeTell cTapiiero Bo3pacTa HaCTylaeT craj
4acTOThl Kapueca Aa)ke MpHU 3HAUYUTEIbHOM YNOTpeOJIeHUHU caxapa, 3T0O BO MHOTOM OOBsCHSETCA
«103peBaHHEM» UMMYHHUTETA.

PexoMenpanuu mo npopuiakTuke kapueca 3y00B y aereit

® [IOCemaTh CTOMATOJIOTa PETYISPHO, U TeM Oojiee HE OTKJIAAbIBATh BU3UT NPU HATUYUU
po0JeM B MOJIOCTH pTa.

e CamocTosATeNIbHO OOpamarh CBOE BHUMaHHME Ha COCTOsIHME 3yOoB y Maibima. Yacrto Ha
CTa UM OCIBIX MATEH KapUO3HBIN MPOLIECC YCIICUTHO O0paTHM.

e He 3a0bIBaTh O TMIHEHE IMOJOCTU PTAa OCOOCHHO IMOCIHIE MpHUeMa CIAAKON IMUIIH, a TaKxKe
JeKapcTB B popMe cIagkux cuporos. B Bozpacre 10 1 roga 3yOku IeTsIM MPOTUPAIOTCS BIAXKHBIM
TAMITOHOM, WJIM CHIEIMAIbHBIMHI MSITKUMH IIETOYKAaMH, KOTOPBIE OJIEBAIOTCS Ha majien. HaunHas ¢
1 roma MOXXHO Y4YMTh peOEHKa MOJb30BaThCS 3YOHOH mieTkoil. UucTuTh 3yObl HEOOXOAMMO
nBaxabl B AeHb. [lepen cHom oOs3arenvHO! [lacTel, conmepikaiiue pTop HE PEKOMEHIYIOTCA K
IPUMEHEHMIO JI0 Bo3pacTa 3-X JieT, Korja peOeHOK CTaHOBUTCS CIOCOOEH KOHTPOJIUPOBATH CBOU
TJIOTaTeNbHBIE JBMKEHUs. B crapiiem Bo3pacte y AeTeill ¢ BBICOKMM PHUCKOM Pa3BUTHS KapHeca,
[0 PEKOMEH/IAIlUN CTOMATOJIOra, MOYKHO PUMEHSTh CHelMaIbHbIE CPEJCTBA.

e KoHTponMpoBaTh MOTPEOICHHUE CIAAKUX TPOTYKTOB

e OrtaaBarh MpeanoOYTeHNE TPOTYKTaM, PENSTCTBYIOMIMM MOSIBIICHHUIO Kapueca. TakuM Kak,
MOJIOYHBIE TPOAYKThL. OCOOEHHO, TT0 CBOEMY OJIArOMPUSITHOMY BO3JCUCTBUIO HAa 3YOHYIO IMallb
OTJIMYAETCS ChIP.

e He npeneOperaTh Ha3HayaeMol BpadoM Npo@uiakTUKOW paxurta (BuTamMuH []). A Taxxke
00CYIUTh CO CBOMM IEIUATPOM HEOOXOAUMOCTb IIpUeéMa BUTAMUHHO-MUHEPATIBHBIX KOMIIEKCOB.

CamumM ciequTh 3a 310pOBbeM CBONX 3y00B, MoAaBasi IpuMep AeTsM.

ByabTe 310poBbI U 3y0acThbI!
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